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LUNEDI 27 SETTEMBRE 

dalle ore 17.00 alle ore 20.00, presso la PALESTRA N° 9 del PALASPORT MARIOTTI 

LEZIONE DIMOSTRATIVA E DI PROVA 

di PILATES, TAIJI QUAN, QI GONG e DIFESA PERSONALE 

in vista dell’inizio dei corsi previsto per lunedì 4 ottobre 

 

 
PILATES – dalle ore 17.00 alle ore 18.00 

 

 
TAIJI QUAN e QI GONG – dalle ore 18.00 alle ore 19.00 

 

 

DIFESA PERSONALE – dalle ore 19.00 alle ore 10.00 

 

L’ALLENAMENTO È GRATUITO E L’INVITO È RIVOLTO A TUTTI! 

Sarà l’occasione per conoscere il lavoro svolto durante l’anno 


